LJAfrika — So interessant wie der Kontinent ist auch seine

Kuche.

Afrikanische Erdnuss-Suppe mit frischem Brot (Rezept im
Ghanakochbuch, auch das fur Maisbrot)

**k%x

Kenianisches Rindergulasch mit Joghurt, dazu Kokosreis mit
Kardamom

**k%x

Namibischer Malvapudding mit Vanillesauce
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